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ABSTRAK

Pendahuluan: Cuci tangan merupakan salah satu bentuk personal hygiene yang
dilakukan untuk mencegah penyakit akibat infeksi atau mencegah perpindahan
bakteri, kebiasaan mencuci tangan pada anak masih dalam kategori kurang
terbukti kebiasaan mencuci tangan yang baik serta benar dalam data WHO yang
menunjukan hanya 13,7% anak di dunia.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh
pembelajaran media ular tangga hand hygiene cuci tangan pakai sabun (CTPS)
terhadap tingkat pengetahuan cuci tangan pada anak di SD Negeri 45 Kota
Bengkulu.

Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan  penelitian
kuantitatif, dengan design quasy eksperimental dengan teknik one group
pretest-posttest. Penelitian ini di lakukan di SD Negeri 45 Kota dengan
target sampel berupa anak SD. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan
teknik total sampling dengan Jjumlah sampel 31 responden yang merupakan
siswa kelas 4 SD Negeri 45 Kota Bengkulu. Dalam melakukan analisis data,
penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon untuk melihat pengaruh dari media
ular tangga terhadap tingkat pengetahuan cuci tangan. Aplikasi vyang
digunakan dalam melakukan analisis data adalah menggunakan SPSS 20.

Hasil: Hasil penelitian diperoleh rata-rata pengetahuan sebelum diberikan
media ular tangga (61.3%) dan rata-rata pengetahuan setelah diberikan media
ular tangga (54.8%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank-Test adalah P Value
0,001<0,05 yang berarti ada pengaruh media pembelajaran media ular tangga
hand hygiene terhadap pengetahuan cuci tangan pada anak di SD Negeri 45
Kota Bengkulu.

Kesimpulan: adanya pengaruh pemberian intervensi permainan ular tangga
terhadap pengetahuan anak mengenai cuci tangan yang tepat. Diharapkan
penelitian langkah cuci tangan melalui media ular tangga dapat dijadikan
alternatif media pembelajaran pihak SD Negeri 45 Kota Bengkulu agar dapat
mendukung siswa dalam meningkatkan hasil belajar.

Kata kunci: Media Ular Tangga, Pengetahuan, Cuci Tangan Pakai Sabun
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PENDAHULUAN

Anak Indonesia akan
menjadi generasi  penerus
bangsa, sehingga anak

menjadi aset penting yang
harus dijaga, salah satu
bagian kunci vyaitu dengan
menjaga kesehatan, terutama
dalam masa pertumbuhan dan
perkembangan, bagian tahap
pertumbuhan anak yaitu saat
berada di usia sekolah,
sehingga penting untuk anak
usia sekola mendapatkan
upaya kesehatan optimal,
karena kurang tepatnya
perilaku kesehatan dapat
merusak tatanan kesehatan
anak dan dapat menyebabkan
kematian anak (Anggraini,
2022; Haiya, 2023).

Pada Hari Cuci Tangan

Sedunia 2021, UNICHEF
(United Nations Children’s
Fund) dan WHO (World
Nation’s Children’s)
meluncurkan ‘Status
Kebersihan Tangan Sedunia:
seruan global untuk
bertindak menjadikan

kebersihan tangan sebagai
prioritas dalam kebijakan
dan praktik’. Laporan
tersebut berpendapat bahwa
percepatan kemajuan menuju
“kebersihan yang diserukan
dalam target SDG adalah
investasi tanpa penyesalan
yvang menjadikan dunia lebih
siap dalam mengelola wabah
penyakit dan pandemi masa
depan”.

Kebersihan tangan yang
tidak aman saja bertanggung
jawab atas 394.000 kematian
akibat diare dan 356.000
kematian akibat Inspeksi
Saluran Napas Akut (ISPA).
Selain mencegah berbagai
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penyakit, kebersihan tangan
juga dapat membantu
menghindari biaya finansial
yang besar akibat penyakit.

Menurut data dari Badan
Pusat Statistik (BPS) data
proposi yang memiliki
fasilitas cuci tangan dengan
sabun dan air di Indonesia
pada tahun 2022 sebesar
79, 33% dan tahun 2023
sebesar 80,15%. Di Provinsi
Bengkulu proporsinya
sebesar 79,88 pada tahun
2022 dan 81,41 pada tahun
2023. Pada tahun 2018.
proporsi populasi yang
mempunyai kebiasaan mencuci
tangan yang benar di
Provinsi Bengkulu sebesar
40,2% dan dikota Bengkulu
54,2%.

Cuci Tangan Pakai Sabun
(CTPS) merupakan prioritas
utama pembangunan
Pemerintah Indonesia dan
merupakan pilar kedua dari
Program Sanitasi dan Higiene
Nasional (STBM-Sanitasi
Total Berbasis Masyarakat)
dan Program Kesehatan
Sekolah (UKS) .

Dari berbagai perilaku
kebersihan yang dianggap
penting bagi kesehatan,
mencuci tangan dengan sabun
merupakan prioritas utama di
semua situasi. Tindakan
sederhana membersihkan
tangan dapat menyelamatkan
nyawa dan menggurangi
penyakit dengan membantu
mencegah penyebaran
penyakit menular. Penyakit-
penyakit ini dapat
disebabkan oleh  pathogen
(kuman) yang ditularkan
melalui udara atau melalui
permukaan, makanan atau
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kotoran manusia. Karena dapat terdorong (Pahendra,
orang sering menyentuh 2021) . Pernyataan tersebut
wajah, makanan, dan sesuai dengan hasil
permukaan benda, tangan penelitian yang menunjukkan
berperan penting dalam bahwa media ular tangga
menyebarkan penyakit. layak digunakan sebagai
Diperkirakan 1,4 juta orang media untuk meningkatkan
termasuk hampir 400.000 anak pengetahuan terkait cuci
balita meninggal setiap tangan pakai sabun, vang
tahunnya akibat penyakit merupakan langkah penting
yang dapat dicegah akibat dalam upaya pencegahan diare
kurangnya cuci tangan, (Diapharina, 2023).
termasuk diare, infeksi Notoadmojo (2018)
saluran pernapasan akut menyatakan bahwa
(ISPA), cacingan yang pengetahuan adalah hasil
ditularkan melalui tanah, mengetahui sesuatu setelah
dan kekurangan gizi. seseorang mengadakan
Kebersihan tangan yang pengindraan terhadap suatu
tidak aman saja bertanggung objek, pengindraan tersebut
jawab atas 394.000 kematian dapat dilakukan melalui
akibat diare dan 356.000 pengelihatan, pendengaran,
kematian akibat Inspeksi penciuman, rasa dan raba.
Saluran Napas Akut (ISPA). Pengetahuan adalah komponen
Selain mencegah  berbagai penting dalam merubah
penyakit, kebersihan tangan perilaku seseorang karena
Jjuga dapat membantu pada tingkatannya sebelum
menghindari biaya finansial seseorang dapat berperilaku
yang besar akibat penyakit. maka dia harus tau tentang
Media permainan ular materi yang telah dia
tangga dapat memberikan pelajarinya, kemudian harus
pengaruh terhadap memahami materi tersebut,
pengetahuan siswa-siswi selanjutnya dia akan
untuk mengetahui mempraktekkan materi
pengertian, langkah- tersebut (Diapharina,
langkah, manfaat, dan waktu 2023) .
penting untuk cuci tangan
pakai sabun (Filia, 2020). METODOLOGI PENELITIAN
Ular tangga menjadi media Penelitian ini
yang digunakan dalam studi menggunakan metode
ini, hal ini dikarenakan kuantitatif dengan
ular tangga menjadi sebuah pendekatan quasi ekperimen
permainan yang sesuail untuk dengan model rancangan
anak sekolah dengan media berbentuk one group pretest-
ular tangga cuci tangan ini posttest. Penelitian ini
maka pesan dapat memiliki Jjumlah responden
tersalurkan, lalu sebanyak 31 responden dengan
merangsang pikiran Jjuga teknik pengumpulan sampel
kemauan dan perasaan yang digunakan, yaitu total
sehingga proses belajar sampling. Target responden
3
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di dalam penelitian ini tabel vyang mana besar r-
adalah anak yang sedang tabel sebesar 0.444
menempuh Pendidikan di sedangkan hasil r-hasil rata
tingkat SD. Penelitian - rata 0.671. sedangkan
dilaksanakan di SD N 45 Kota hasil Cronbach alpha
Bengkulu dengan pengambilan menunujukan hasil sebesar
sampel di kelas 4 pada bulan 0.876 vyang Dberarti bahwa
Juni - Agustus 2024. kuesioner tersebut telah

Penelitian ini valid dan reabel. Kuesioner
menggunakan instrument ini terdiri atas 15
penelitian vyaitu kuesioner pertanyan dengan pilihan
pengetahuan yang merupakan Jjawaban berupa pilihan
kuesioner adopsi. Analisis ganda. analisis, vyaitu uji
data dalam penelitian ini unvariat untuk melihat
menggunakan dua jenis distribusi frekuensi dari
Sebelum dilakukan setiap komponen dan uji
penelitian, kuesioner ini kedua adalah Wilcoxon untuk
telah dilakukan uji mengetahui pengaruh dari
validitas dan reabilitas. intervensi itu sendiri.
Dari hasil wuji wvaliditas, Analisis data menggunakan
diketahui bahwa r-hasil > r aplikasi SPSS 24.

HASTIIL PENELITIAN

Tabel 1. Distribusi frekuensi responden (n:31)

Variabel Frekuensi Persentase
(n) (%)

Usia
9 tahun 12 38.7
10 tahun 15 48.4
11 tahun 4 12.9
Jenis kelamin
Laki-Laki 19 74.2
Perempuan 12 25.8
Total 31 100

Dari tabel 1 usia 11 tahun sebanyak
menunjukkan bahwa dari 31 (12.9%) . Sedangakan dari 31
siswa yang berusia 9 tahun siswa laki-laki sebanyak
sebanyak (38.7%), wusia 10 (74.2%) dan perempuan
tahun sebanyak (48.4%) dan (25.8%) .
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Tabel 2. Pengaruh Media Pembelajaran Ular Tangga terhadap
Pengetahuann CTSP pada siswa SDN 45 Kota Bengkulu

Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test

Z-Pre dan Post Test

-4.915

Asymp. Sig

0.001

Dari tabel 2 menunjukan
bahwa hasil wuji Wilcoxon
Rank-Test adalah sebesar -
4,915. Sedangkan untuk nilai
signifikansi dari uji
Wilcoxon Rank-Test sebesar
0,001. Artinya hipotesis
diterima dan ada pengaruh
media pembelajaran ular
tangga hand hygiene cuci
tangan pakai sabun pada
siswa di SD Negeri 45 Kota
Bengkulu.

PEMBAHASAN

Pengaruh Media Pembelajaran
Ular Tangga Terhadap
Pengetahuan Cuci Tangan
Pakai Sabun Pada Siswa SD
Negeri 45 Kota Bengkulu

Berdasarkan hasil
penelitian setelah
diberikan media
pembelajaran ular tangga
setelah dilakukan uji
statistic dengan

menggunakan Uji Wilcoxon
Rank-Test untuk mengetahui
pengaruh media ular tangga
hand hygiene cuci tangan
pakai sabun terhadap
pengetahuan cuci tangan pada
anak didapatkan hasil uji
menunjukkan Signed  Rank-
Test = 0,001 < o (0,05) dan
nilai Z-score -4.915. Hal
ini dapat disimpulkan bahwa
secara statistic terdapat
pengaruh media pembelajaran
ular tangga hand hygiene
cuci tangan pakai sabun
terhadap pengetahuan cuci

pada anak di SD Negeri 45
Kota Bengkulu.

Karena proses
pembelajaran berbagai media
lebih menarik, pesan yang
disampaikan dituangkan
kedalam media wular tangga
sehingga anak tidak
merasakan kejenuhan dan
tertarik dalam mengikuti
pendidikan kesehatan.

Hasil penelitian vyang

sejalan dilakukan oleh
Nuranisah & Kurniasari
(2020) ditemukan ada

pengaruh penggunaan media
permainan ular tangga dalam
peningkatan pengetahuan dan
sikap pada siswa kelas 4 SDN
003 Palaran Kota Samarinda
dengan nilai P value
pengetahuan sebesar
(0,007<0,05).

Penelitian ini selaras
dengan penelitian Afghani et
al (2022) menunjukkan bahwa
nilai rata-rata pengetahuan
sebelum dan sesudah tindakan
yaitu 3,763 dan standar
deviasinya 2,271. Hasil uji
statistik menunjukkan p
value 0,001 (P value <
0,05). Maka disimpulkan Ha
diterima yaitu efektif
dilakukan edukasi kesehatan
menggunakan media ular
tangga terhadap peningkatan
pengetahuan anak usia
sekolah terkait mencuci
tangan dan memakai masker.

Hasil penelitian
Diapharina et al (2023),
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setelah dilakukan uji
statistic dengan

menggunakan Uji Wilcoxon
menunjukkan hasil Signed
Rank Test diperoleh r wvalue
=0,000 < o (0,05) dan nilai
Z-Score -7.198. Hal ini
dapat disimpulkan bahwa

secara statistic terdapat
KESIMPULAN

Dari hasil dapat
disimpulkan ada pengaruh
pemberian edukasi
menggunakan media ular

tangga terhadap pengantuan
CTSP siswa di SDN 45 Kota
Bengkulu. Oleh karena itu,
Isu Penelitian
Tidak terdapat isu di dalam
penelitian ini.
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